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Sadaba

Desvio Uncastillo

Ruta ideal para iniciarte en el cicloturismo de carretera en la zona me-
dia de la Comarca Cinco Villas, recorriendo carreteras tranquilas, pero
salvando los repechos de Alto de Malpica y Alto de Biota.

Empezamos en Sadaba, con el ascenso progresivo de 15 km direccion a
Uncastillo. Este paisaje agricola y de monte bajo nos acompafia hasta el
pueblo de Layanay el yacimiento romano de Los Bafnales.

Antes de llegar a Uncastillo, te desviaras a la derecha hacia Biota, donde
subiras el Alto de Uncastillo para realizar un cresteo y un rapido descen-
so hacia el rio Arba de Luesia y hacia la Fuente del Diablo.

Alli ascenderas hacia Malpica de Arba, dejando una rotonda a la izquier-
da, para llegar al Alto de Biota y acceder a Biota. Seguiras descendiendo
por carreteras tranquilas hacia el sur, pasando por El Bayo y Pinsoro,
donde en una cémoda ascension, regresaras a Sadaba.

Una vez alli, recuerda visitar su espectacular castillo.
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