
Propuesta de ruta de mtb rally, válida también para bici de gravel, que se 
realiza íntegramente por pistas agrícolas en buen estado.

El recorrido está basado en la propuesta de Bardena Territorio Total, aun-
que en este caso, se propone realizar en sentido inverso. Se trata de una 
ruta con alto valor paisajístico, ya visita el conocido paraje de la Caída de 
la Negra en el Parque Natural de las Bardenas Reales de Navarra, y tam-
bién espectaculares tramos por la Bardena Negra aragonesa. 

La ruta parte de la Casa de los Forestales o refugio de Florián, cerca de 
Valareña, en pleno corazón de la Bardena Negra aragonesa. Desde allí y 
por la pista conocida como del Caidero, se realiza un tramo por pinar bajo 
las verticales paredes de arenisca, como la Ralla de la Negra, dirigiéndose 
hacia la carretera de acceso del Santuario de Sancho Abarca. Tras remon-
tar por carretera, se toma pista a la derecha antes de llegar al Santuario. 
La ruta llanea por el altiplano para luego descender rápidamente hacia 
la Reserva Natural de la Caída de la Negra. A continuación nuevo tramo
de ascenso hacia el altiplano para fi nalmente descender hacia el punto de 
inicio de la ruta, recorriendo a nuestro paso curiosas y fotogénicas forma-
ciones de arenisca, barrancos y paisajes esteparios típicos de la Bardena.

CAIDA DE LA NEGRADATOS TÉCNICOS 
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54 km

850 m

Valareña

ES

1% Carretera

99% Pista
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CAIDA DE LA NEGRA

Escala 1 : 50.000

Pista

Carretera

Sancho Abarca

Ralla de la Negra

Refugio de Florián

Caída de la Negra
Reserva Natural

Plana de Tan
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